Wieselabzeichen

6-8 Jahre / 9-10 Jahre E-Jugend/ weibl. Schiler E, D-Jugend/weibl., Schiler D/C

Wichtige Grundlagen v

S.46-67 ,Ich lerne Ringen” .
Uberfihren in die Bodenlage — zur Seite

j Laufen ) v' Kopfhiiftschwung mit Uberfiihren zur Seite G/F
L, Sp.r.mgen/Hupfen v" Doppelbeinangriff (Kopf auRen) F
Walzel'.l/RoIIen v" Beinangriff innen (Kopf auRen) F
; Ba'IanC|eren v Beinangriff auRen (Kopf innen) F
Kriechen/Robben v" Durchschlipfer mit Doppelbeinangriff F
¥' Hangeln/Klettern v Durchschliipfer mit Hiiftangriff G
v" Fassen/Greifen
v Fallen/Aufstehen Wourf auf den Riicken
v
’ xst?altin/Umfassen v Achselwurf G/F
erfen/Fangen v" Achselwurf mit Beinangriff F
v" Tragen/Heben
v" Beinhakeln/Beinstellen
v Ziehen/Schieben
v’ Stiitzen
Bodenringen
Standringen Walzer / Angriff aus der Unterlage
Uberfiihren in die Bodenlage — nach vorne v Durchdreher mit Griff an der Hiifte G/F
v Y .
v" RunterreiBer am Nacken mit Oberarm G/F v Du;chdreher mit Griff an den Rippen G/F
v’ RunterreiRer an beiden Oberarmen G/F v Au r(e;BeLG/F
v RunterreiRer aus der Kopfklammer G/F v Arm urcl zukg G_/F lauf N
v" RunterreiBer (Handgelenk/Oberarm) G/F Hammerlock mit Herumlaufen nach vorn G/F
. v" Hammerlock mit Herumlaufen nach hinten G/F
v Durchschliipfer G/F ,
v' Beinangriff auBen (Kopf innen) F Nackenhebel
v’ Beindurchzug mit Einsteiger
Uberfiihren in die Bodenlage — nach hinten v’ Zange
v" Doppelbeinangriff F Angriff aus der Unterlage
v’ Beinangriff innen (Kopf auRen) F
. . . v' Wende mit Griff zur Hifte
v Beinangriff auBen (Kopf innen) F
. e e o v" Wende mit Griff zum Oberschenkel
v Doppelbeinangriff mit Beinstellen von auen F v N
v" RumreiRer (Handgelenk/Oberarm) Doppelbeinangriff F , Ausgratschen
v" RumreiRer (Handgelenk/Oberarm) Hiiftangriff vorn G Abklemmen



